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第一日目

時 間 講習内容

9:00´ヽ́10:00 酸素欠乏等の発生原因 (1/1)

10:05～ 11:05 酸素欠乏症等の症状 (1/1)

11:10ハシ12:10 空気呼吸器等の使用方法 (1/1)

12: 10～ 13:00 昼食

13:00～ 14:00 事故の場合の退避及び救急蘇生の方法 (1/1)

14:05^ウ 15:35 その他酸素欠乏症等の防止に関し必要な事項 (1.5/1.5)


